
 

 

 

 

平 日 

月,木,金曜日 

前半クラス 50分 10：00～10：50 

後半クラス 50分 11：00～11：50 

両クラス参加 
10：00～11：50 
※入れ替え時間を含む 

土曜日 
※入れ替え時間を含む

※入れ替え時間を含む

日曜日 

※入れ替え時間を含む

祝 日 
月～金曜日 

前半クラス 120分 9：00～11：00 

通しでの参加 
※後半からはございません 

9：00～11：50 

⚫ レッスンのご予約や料金等、お問い合わせは直接コーチへお願いいたします 

⚫ 火曜日，水曜日はお休みとなります（祝日の場合はございます） 

⚫ クラブハウスへの入館はレッスン開始１５分前から終了時間までとさせていただきます 

2025年 8月 24日 


